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CALDO DE ABOBORA

caldo de aboboracom batata inglesa

INGREDIENTES

e 500 gramas de abobora cozida
e 500 gramas de batata inglesa cozida

e 400 gramas de frango cozido

METODO DE PREPARO

1° cozinhar a abobora e a batata até amolecer completamente;

29 cozinhar o frango e triturar no liquidificador.

3° bater no liquidificador a batata e abobora com umppuco de caldo do cozimento.

4% levar ao fogo o caldo batido e acrescente o frango desfiado, tempere a gosto, deixe ferver e ta pronto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 94 kcal 5%
CARBOIDRATOS 69 2%
PROTEINA 8g M%
GORDURA 49 7%
GORDURAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 25 mg 1%



