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PAO BRANCO DE MANTEIGA

INGREDIENTES

e 1unidade de ovo de galinha cru (78 g)

e 100 gramas de leite de vaca semidesnatado

e 1colher de sopa cheia de manteiga com sal (32 g]

e 1.5 colheres de cha cheias de manteiga com sal (12 g)

METODO DE PREPARO
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INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGCAO (50 g]
ENERGIA 301 kal 150 kcal
CARBOIDRATOS 44 g 229
PROTEINA 9g 59
GORDURA 9g 59
GORDURAS SATURADAS 59 X
FIBRA ALIMENTAR 29 19

SODIO 81mg 40 mg

@ 3 horas e 10 minutos
© 3 horas e 40 minutos
» 10 porcées

e 1colher de sopa rasa de agucar (15 g)
e 300 gramas de farinha de trigo, branca, pao, enriquecida
e 1colher de cha de fermento, levedura, ativo seco (4 g)
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