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\ CAKE SALADO DE TOMATES SECOS Y ACEITUNAS (ESPECIAL NAVIDAD)

_ ] o » 5 porciones
) & Especias: orégano, sal y pimienta negra

INGREDIENTES

e 1/2 unidad mediana de cebolla blanca, cruda (70 g) 100 gramos de queso Parmesano

e 3 unidades medianas de huevo de gallina, entero, crudo (150

gl
80 mililitros de leche, semidesnatada, UHT

80 gramos de aceituna negra, en salmuera

200 gramos de harina de trigo, integral

80 gramos de aceituna verde, en salmuera

e 4 cucharas de postre de levadura, fresca o en polvo(20 g) 350 gramos de tomate seco

80 gramos de aceite de oliva, virgen

METODO DE PREPARACION

19 Saltea los tomates secos cortados a trocitos con un poco de aceite y sal y afiade la cebolla cortada en tiras finas.

20 Corta las aceitunas.

3° En un bowl mezcla por este orden los huevos, con la leche y aceite de oliva.

4° Incorpora la harina y la levadura tamizada a la mezcla.

5°  Afade los tomates secos a la masa juntos con las aceitunas y el queso parmesano.

6° Engrasa un molde para plumcake de 20x10x7 o férralo con papel de horno. Afiade toda la mezcla y coloca unas aceitunas y
tomates secos en la parte superior del cake como decoracion.

7° Precalienta el horno a 200 grados durante 10 minutos y hornea (180°c) el cake durante 40 o 45 minutos.

8° Deja reposar el cake durante 10 minutos en el molde durante 10 minutos antes de desmoldar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (240 g % DDR
ENERGIA 205 keal 493 keal 25 %
PROTEINA 79 179 34 %
H. CARBONO 13g 309 2%
AZUCARES 29 69 6%
GRASA 139 329 46 %
GRASAS SATURADAS 3g 89 39%
FIBRA ALIMENTARIA 39 69 24%

SODIO 444 mg 1066 mg 44 %



