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@ 5 minutos
SORVETE DE MORANGO © 10 minutos

» 1porcédo

INGREDIENTES

e 20 unidades pequenas de morango cru (140 g) ou 1 espada peqguena de manga Palmer crua (60 g) ou 2 fatias pequenas de abacaxi
cru (100 @)
e 170 gramas de iogurte natural

METODO DE PREPARO

19 Cologque os morangos congelados junto com o iogurte natural no processador, deixe bater até se tornar homogéneo e com

aspecto de sorvete.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (270 g) % DDR
ENERGIA 49 kcal 132 kcal 7%
CARBOIDRATOS 59 49 5%
PROTEINA 39 8g 10 %
GORDURA 29 59 10%
GORDURAS SATURADAS g 3g 14 %
FIBRA ALIMENTAR g g 6%

SODIO 33mg 88 mg 4%



