2 Maria Jose Luna

PN

- n u trl u m 88 Nutricionista - MP2059

A 4

BATIDO VERDE SACIANTE
INGREDIENTES
e 1taza de apio crudo (101 g]) e 1/2 pieza de limon (34 g)
e 1bote, escurrido de espinaca, en conserva (425 g] o1 e 1 pieza de manzana verde (186 g)
cucharadita de jengibre (2 g) e 1 porciodn de proteina (30 g)

e 10 gramos de curcuma

METODO DE PREPARACION

19 Incorporar todos los alimentos en la batidora o juguera

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR

ENERGIA 51 kcal 3%
GRASA 0g 1%
GRASAS SATURADAS 0g 0%
COLESTEROL 0 mg 0%
SODIO 70 mg 3%
H. CARBONO 69 2%
AZUCARES 49 -

FIBRA ALIMENTARIA 49 15 %

PROTEINA 69 -



