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LECHE CONDENSADA SIN AZUCAR,SIN LACTOSA

para postres y meriendas bajas en azucar

INGREDIENTES

e 250 gramos de leche delactomy 2.5% grasa
e 250 gramos de leche en polvo delactomy
e 40 gramos de natuvia

METODO DE PREPARACION

1° En la licuadora colocar los ingrediente y batir durante 5 minutos
2° Llevar a un recipiente y refrigerar durante 2 horas

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR 27 PORCIONES (20 g]) % DDR

ENERGIA 234 kcal 47 kcal 2%
GRASA 10g 29 3%
GRASAS SATURADAS 79 g 7%
COLESTEROL - - -

SODIO 180 mg 36 mg 2%
H. CARBONO 24 g 59 2%
AZUCARES 249 59 -

FIBRA ALIMENTARIA - - -

PROTEINA 49 39 -

@ 10 minutos
© 2 horas y 10 minutos
P 729 porciones



