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Saida Torres Sanchez
Dietista-Nutricionista - Col. MAD00502

Brochetas de atun, campinones y tomates cherry - keto

1 porcion

o
1 cucharada de postre de aceite de oliva, virgen (5 g)
o

1 unidad mediana de tomate maduro, crudo (140 g)
o

1/2 unidad pequefia de pimiento rojo, crudo (75 g]

Cortar los champifiones en cuadrados, al igual que el atun.

Ensartar de forma alterna los tomates cherry, el atun y los champifiones.

Ingredientes

o
1 porcion individual de atun, al horno (260 g)
o

50 gramos de champifién, crudo

Método de preparaciéon

Hacer a la plancha sin aceite por los cuatro lados, cuando estén listo afiadir un poco de aceite v listos para servir.



