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© 10 minutos

@ 1porcado

CAFE PROTEICO COM WHEY

INGREDIENTES

e 40 gramas de whey protein 3w
e 1xicara de cha de café, infusdo, preparado com agua encanada (237 g)

e 1colher de cha de condimento, canela, pd (3 g)

METODO DE PREPARO

19 Bata os ingredientes no liquidificador. Beba em seguida, quente ou frio.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (280 g) % DDR
ENERGIA 61kcal 172 kcal 9%
CARBOIDRATOS 29 69 2%
PROTEINA 129 329 43%
GORDURA g pXe 4%
GORDURAS SATURADAS 0g g 5%
FIBRA ALIMENTAR 0g 19 6%

SODIO 28 mg 78 mg 3%



