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@ 10 minutos

CREPE DE WHEY CONCENTRADO @ 10 minutos

» 1porcéo

INGREDIENTES

e 1 unidade de ovo de galinha (45 g)
e 40 gramas de farelo de aveia, cru
e 40 gramas de whey Concentrado

METODO DE PREPARO

1° em uma tigela batata todos ingredientes , coloque a massa em uma frigideira ante aderente deixe dorar dos dois lados

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (120 g) % DDR
ENERGIA 272 kcal 327 kcal 16 %
CARBOIDRATOS 28 g 339 n%
PROTEINA 339 409 53 %
GORDURA 9¢g 109 19 %
GORDURAS SATURADAS 39 49 7%
FIBRA ALIMENTAR 59 69 25 %

SODIO 102 mg 122 mg 5%



