= Vivian Rodrigues de Almeida

PN
v n u trl u m @8 Nutricionista - 72613/P

SHOT MATINAL ANTI-INFLAMATORIO 1

(vivian Rodrigues)

© 5 minutos

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de suco de limé&o, cru (24 g)
e 1/2 xicara de cha de agua (119 g)
e 1colher de café de extrato de propolis (1]

METODO DE PREPARO

1 Em um copo coloque 1/2 xicara de café de dgua,

2° Acrescente 1/2 suco de limdo espremido

3° Acrescente 1 colher de café de propolis

4° Mexa até misturar bem e esta pronto para consumo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 4 kcal 0%
CARBOIDRATOS g 0%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 3mg 0%



