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SALADA DE RUCULA COM TOMATE CEREJA B 1porgao

INGREDIENTES

e 2 folhas de rucula, crua (4 g)
e 30g tomate cereja (30 g)
e 1colher de cha de azeite de oliva (2 g]

METODO DE PREPARO

19 coloque a rucula e o tomate cereja de molho no hipoclorito por 10 minutos
2° Lave em agua corrente

3° Com a faca pique a rucula

4° Em um bowl coloque a rucula picada e o tomate cereja,

5° tempera com azeite e bom apetite

6° tempera com azeite e bom apetite

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (36 g) % DDR
ENERGIA 67 keal 24 keal 1%
CARBOIDRATOS 49 g 0%
PROTEINA g 0g 0%
GORDURA 69 2g 4%
GORDURAS SATURADAS g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR g 0g 2%

SODIO 7mg 3mg 0%



