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SHAKE HIPERCALORICO COM AGAI

» 1porcéo
Rapido, facil e gostoso & 1pore

INGREDIENTES
e 200 gramas de polpa de acai congelada e 50 gramas de aveia em flocos crua
e 50 gramas de pasta de Amendoim Dr Penault Avela e 2 unidades de banana prata crua (130 g]
e 50 gramas de whey Concentrado e 2 xicaras de cha de bebida, agua de torneira (474 g) (dgua vai
depender da consisténcia que vocé quer o seu Shake)
METODO DE PREPARO

1° Em um liquidificador coloque todos os ingredientes iniciando pelos ingredientes liquidos: agua, agai, pasta de amendoim, aveia e
banana.

2° Bata por alguns minutos e esta pronto para consumo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (954 g]) % DDR
ENERGIA 72 kcal 691 kcal 35%
CARBOIDRATOS 9g 90 g 30%
PROTEINA 59 479 62 %
GORDURA 29 209 35%
GORDURAS SATURADAS 19 59 25%
FIBRA ALIMENTAR g 139 51%

SODIO 13 mg 128 mg 5%



