<» nutrium

PRE TREINO.

Um pré treino gostoso, rapido e pratico

INGREDIENTES

= Vivian Rodrigues de Almeida

@ Nutricionista - 72613/P

e 170 gramas de iogurte natural desnatado

e 20 gramas de pasta de Amendoim Dr Penault Aveld
e 1unidade pequena de maca Fuji com casca crua (80 g])

@ 10 minutos
© 10 minutos
» 1porcéo

e 10 gramas de whey protein isolado, concentrado e hidrolisado neutro Whey Fort 3W® Vitafor

METODO DE PREPARO

19 misture todos os ingredientes e esta pronto para consumo
29 misture todos os ingredientes e esta pronto para consumo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
61 kcal
89
59
lg
09
09

42 mg

POR PORCAO (280 g)

171 kcal
239
159

29
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