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LANCHE PRE TREINO

INGREDIENTES

e 30 gramas de whey protein 3w
e 1porcdo de pdo com Doce de Leite (44 g)

METODO DE PREPARO

1 whey pode tomar com agua

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGAO (74 g)
ENERGIA 332 keal 245 keal
CARBOIDRATOS 359 269
PROTEINA 379 289
GORDURA 59 49
GORDURAS SATURADAS 3g 29
FIBRA ALIMENTAR 29 29

SODIO 278 mg 206 mg
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