@ nutrium
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SHOT ANTI-INFLAMATORIO 01

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de limé&o tahiti cru (30 g]

e 1colher de cha de gengibre em pé (3 g)
e 1colher de cha de clrcuma em pd (3 g)
e 100 mililitros de agua (100 g)

METODO DE PREPARO

1 em um copo exprema 1/2 limdo

2° Acrescente agua

= Vivian Rodrigues de Almeida

@ Nutricionista - 72613/P

3° acrescente gengibre e a circuma em pd e pronto para consumo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 7 keal
CARBOIDRATOS 29
PROTEINA 0g
GORDURA 0g
GORDURAS SATURADAS 0g
FIBRA ALIMENTAR 0g

SODIO 2mg
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