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POS TREINO DE ABACATE COM WHEY © 10 minutos
Gosto rapido e pratico » 1 porcao
INGREDIENTES

e 60 gramas de abacate
e 1scoop de whey protein 3w
e 100 mililitros de agua, engarrafada, genérica (100 g)

METODO DE PREPARO

19 No liquidificador coloque agua depois o abacate e o whey, bata por alguns segundos e pronto para consumo.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (200 g) % DDR
ENERGIA 118 keal 235 kcal 2%
CARBOIDRATOS 49 9g 3%
PROTEINA 179 339 44 %
GORDURA 49 89 15 %
GORDURAS SATURADAS g 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 29 39 13%

SODIO 38 mg 76 mg 3%



