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MINGAU DE WHEY COM FRUTA

INGREDIENTES

e 40 gramas de whey protein concentrado sabor chocolate Dux Nutrition

e 50 gramas de aveia em flocos
e 1 unidade de banana prata crua (65 g) ou 150 gramas de mamao Formosa cru

METODO DE PREPARO

1°  em uma tigela coloque, whey e aveia, acrescente um pouco de agua depois acrescente as frutas

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 211 keal 1%
CARBOIDRATOS 29g 10 %
PROTEINA 189 24%
GORDURA 39 6%
GORDURAS SATURADAS g 5%
FIBRA ALIMENTAR 4g 16 %

SODIO 43 mg 2%



