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TAPIOCA FUNCIONAL ( NUTRI VIH)
Gostosa Rapida e facil
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INGREDIENTES
e 40 gramas de farinha de tapioca e 1colher de cha de condimento, agafrdo (1 g) ou 1 colher de
e 10 gramas de semente de chia Mundo Verde Sele¢do ou 1 cha de circuma em pd Mundo Verde Selecao (3 g
colher de sopa de semente de linhaga (10 g) e 1colher de ch3, folhas de condimento, orégano, moido (1g])
e 1colher de sopa de psyllium Husk Mundo Verde Selegéo (10 e 50 gramas de frango Desfiado
al
METODO DE PREPARO

19 Em um boll misture todos os ingredientes e coloque em uma frigideira ,
2° Quando vire a tapioca para dourar do outro lado e pronto s6 rechear

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 219 keal 1%
CARBOIDRATOS 33g 1%
PROTEINA g 15%
GORDURA 59 9%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR g 2%

SODIO 33mg 1%



