<» nutrium

LANCHE DE PAO SIRIO DA NUTRI

INGREDIENTES

e 60 gramas de pao Sirio Integral
e 1porcdo de pate de frango (30 g)

METODO DE PREPARO

= Vivian Rodrigues de Almeida

@ Nutricionista - 72613/P

1 COLOQUE O PATE NO PAO SIRIO E BOM APETITE

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 141 keal
CARBOIDRATOS l4g
PROTEINA 79
GORDURA 69
GORDURAS SATURADAS g
FIBRA ALIMENTAR 29

SODIO 254 mg
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