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OVO DE PASCOA DE CACAU

Para Babys

INGREDIENTES

e 4 colheres de sopa de cacau 100% em po (60 g)
e 3 colheres de sopa de 6leo de coco organico extra virgem Mundo Verde Selegdo (45 g])

METODO DE PREPARO

19 Misture bem para encorpar

20 Coloque na forminha e leve na geladeira por 40 minutos

3°  Para tirar da forminha deve manter cuidado para ndo quebrar
4° O consumo deve ser imediato para ndo derreter

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 399 kcal 20%
CARBOIDRATOS g 4%
PROTEINA g 1%
GORDURA 40 g 73%
GORDURAS SATURADAS 379 170 %
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 0mg 0%



