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MIX DE FARINHAS HIPERCALORICO (LORENA)

um hipercaldrico para ajudar adicionar calorias, quando o individuo tem dificuldade em
comer grandes quantidades

INGREDIENTES

e 200 gramas de farinha lactea
e 200 gramas de neston

e 200 gramas de farinha de aveia

METODO DE PREPARO

19 Misturar tudo colocar em um pote e resevar,

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 375 kcal 19%
CARBOIDRATOS 709 23%
PROTEINA 49 18 %
GORDURA 49 8%
GORDURAS SATURADAS 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 69 25 %

SODIO 227 mg 9%



