<» nutrium

FAROFA DE PROTEINA DE SOJA

INGREDIENTES

e 100 gramas de proteina de soja
e 40 gramas de azeite de oliva
e 80 gramas de farinha de mandioca

METODO DE PREPARO

19 Colocar os ingredientes em uma panela
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© 10 minutos

20 Deiixar em fogo médio até levantar fervura, sempre mechendo pois o do fundo pode queimar

3° Depois da fervura, adicione os temeperos e sal a gosto ( eu gosto de colocar paprica doce e acafrdo)

4% E prontinho, pode ser servida de acompanhamento!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 357 keal
CARBOIDRATOS 359
PROTEINA 9g
GORDURA 2lg
GORDURAS SATURADAS 3g
FIBRA ALIMENTAR 39

SODIO 208 mg
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