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SUCOS PARA IMUNIDADE - ALESSANDRA MELO © 5 minutos
Rapido, nutritivo e delicioso @ 1.2 porcéo
INGREDIENTES

e 100 gramas de suco de laranja

1 colher de sopa de gergelim semente
e 1 folha média de couve

1 colher de cha gengibre

e meia cenoura

meia beterraba crua (pequena)
e 1 colher de sopa de semente de linhaca

100ml de agua com 15 gotas de extrato de propolis verde

METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no liquidificador e tome sem coar

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (250 g) % DDR
ENERGIA 66 kcal 164 kcal 8%
CARBOIDRATOS 9¢g 24 g 8%
PROTEINA 29 49 6%
GORDURA 39 79 12%
GORDURAS SATURADAS 0g g 5%
FIBRA ALIMENTAR 39 69 25%

SODIO Tmg 27 mg 1%



