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SUCO DA IMUNIDADE (ALESSANDRA MELO )
Café da manha

INGREDIENTES

e 1 unidade de tomate, laranja, cru (111 g)

e 1 fatia pequena de abacaxi (50 g)

e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g) 1 pitada de clrcuma em pd
e 100 gramas de horteld

METODO DE PREPARO

19 Bata tudo no liquidificador
2° Bata tudo no liquidificador

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (263 g) % DDR
ENERGIA 17 keal 44 kcal 2%
CARBOIDRATOS 49 10g 3%
PROTEINA 19 29 2%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 29 7%

SODIO 18 mg 48 mg

2 Alessandra Melo A R de Brito

2%

© 10 minutos
» 1porcdo



