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SUCO DE BABOSA- ALOE VERA (ALESSANDRA MELO)

INGREDIENTES

e 20 gramas de babosa - Aloe Vera

e 100 gramas de agua mineral natural

e 1/2 unidade de suco de limao, cru (24 g)

METODO DE PREPARO
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Bata todos os ingredientes e sirva em seguida 1- Como preparar a Babosa - aloe vera: Para comecar a processar a folha de
babosa ou de aloe vera, lave-a muito bem em agua potavel. Remove todas as impurezas e sujeiras. Atencao: € importante
certificar-se de que variedade ¢ a aloe vera usada, pois algumas variedades de aloe sao toxicas para © consumo humano.

Uma vez que esteja limpa, vocé deve remover o maximo de aloina possivel da folha da planta. A aloina € uma substancia muito
toxica que confere ao latex da babosa sua cor amarelada e odor caracteristico. Para isso, corte a parte de baixo, depois deixe
com a ponta para baixo para escorrer a aloina que é um substancia luida amarela e téxica e, no final, retire também as laterais
com os espinhos. Facga tudo isso com uma faca bem afiada.

Coloque a folha em uma jarra ou recipiente com agua potavel e deixe descansar por 24 horas.

Apos 24 horas, retire a folha da dgua, que ficara com uma cor um pouco escura.

Lave novamente e retire a pele da lamina no lado céncavo ou reto. Certifique-se de remover muito bem toda a pele, pois pode
conter alguns vestigios de aloina.

Agora, com uma colher ou com a mesma faca, extraia delicadamente o material transparente de aloe, muitas vezes conhecido
como cristal de aloe. E preferivel deixar alguns milimetros desse liquido gelatinoso colado na pele da planta para ndo deixar
vestigios dele ou latex.

Limpe o copo com agua potavel e verifiqgue muito bem se ndo ha particulas de pele, pique em pedagos de um centimetro.
Coloque em um recepiente com agua e troque por 3 vezes a cada duas horas

Por ultimo, escorra em uma peneira e congele por até 3 meses.

observacdo: O liquido da troca pode ser utilizado para enxaguar frutas e verduras . E excelente conservante.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 6 keal 0%
CARBOIDRATOS 29 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO Tmg 0%



