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SUCO ANTIOXIDANTE ROMA, MAGA , UVA, IOGURTE, LINHAGA
( ALESSANDRA MELO)

© 10 minutos

INGREDIENTES

e 1unidade de roma (100 g)

1 unidade média de maca (152 g)

125 gramas de uva, rosa ou verdel(tipo lItalia), crua

50 gramas de iogurte natural

1 colher de sopa de semente de linhaga (10 g)

METODO DE PREPARO

19 Retiras as cascas da Roma usar a polpa, acrescentar todos os ingredientes no liquidificador bater ate ficar homogéneo e depois
tomar

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 69 keal 3%
CARBOIDRATOS 159 5%
PROTEINA g 2%
GORDURA g 2%
GORDURAS SATURADAS 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 2g 9%

SODIO 8 mg 0%



