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SUCO FUNCIONAL - ANSIEDADE (MARACUJA; BANANA)
ALESSANDRA MELO

Café da manha

INGREDIENTES

2 xicaras [de chd) de dgua ou 1 copo pequeno cheio de agua de coco (165 g)

1 unidade grande de maracuja (100 g)

1 unidade de banana prata crua (65 g)

1 pitada pimenta em po (1g) opcional

METODO DE PREPARO

19 No liquidificador, coloque a dgua ou agua de coco, a polpa de maracuja, a banana, a pimenta e bata por mais ou menos 5

minutos. Transfira para um copo e sirva.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 44 kcal 2%
CARBOIDRATOS Mg 4%
PROTEINA g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 39 10%

SODIO 35mg 1%



