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CHA CALMANTE DIGESTIVO (ALCACUZ COM ERVA DOCE ] ALESSANDRA MELO @ 10 minutos
Receitas terapéuticas » 1porcdo

INGREDIENTES

e 1xicara de cha de alcaguz com erva doce(253 g)

METODO DE PREPARO

19 Ferver a agua e adicionar as folhas ou raizes.
2° Ferver a agua e adicionar as folhas ou raizes.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (253 g] % DDR
ENERGIA 0 kcal 0 kcal 0%
CARBOIDRATOS 0g 0g 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 2mg 5mg 0%



