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CHA DE CALENDULA - RESISTENCIA INSULINA / ALESSANDRA
MELO 6 5 minutos

© 10 minutos

As flores de caléndula contém compostos que parecem aumentar a sensibilidade do . -
» 2.1 porcdes

organismo a insulina, fazendo com que os niveis de acucar no sangue se mantenham
melhor controlados.

INGREDIENTES

e 2 colheres [sopa) de caléndula (20 g)

e 300 mililitros de agua filtrada (300 g

METODO DE PREPARO

19 Colocar 2 colheres de sopa das flores da caléndula em 1 xicara de cha de agua fervente e deixar descansar por 5 minutos.
2° Depois coar e beber 1/2 xicara de manha e meia xicara a noite.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR 2 XICARAS (300 g) % DDR
ENERGIA 0 kcal 0 kcal 0%
CARBOIDRATOS 0g 0g 0%
PROTEINA 0g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 2mg 6 mg 0%



