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SHOT DA IMUNIDADE (ALESSANDRA MELQ)

INGREDIENTES
e 1unidade de limdo espremido e 2 dedos de dgua
e 1colher de cha de canela, p6 (3 g) e 1 colher de cha de curcuma
e 1colher de cha de gengibre, cru (2 g) e 20 gotas de propolis
METODO DE PREPARO

19 Misturar tudo e ingerir

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 7 keal 0%
CARBOIDRATOS 29 1%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 2%

SODIO 4 mg 0%



