2 Alessandra Melo A R de Brito

PN
? n u trl u m @8 Nutricionista - 16932

PRE TREINO E POS TREINO BATATA DOCE + FRANGO
GRELHADO (ALESSANDRA MELO])

INGREDIENTES

e 3 fatias pequenas de batata doce cozida (120 g])
e 120 gramas de filé de frango grelhado

METODO DE PREPARO

19 Consumir a batata doce com frango grelhado regado com azeite de oliva extra virgem

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 125 kcal 6%
CARBOIDRATOS 9g 3%
PROTEINA 169 21%
GORDURA 29 4%
GORDURAS SATURADAS g 3%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 40 mg 2%



