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INGREDIENTES
e 2 xicaras de cha de fuba (314 g] e 4 colheres de sopa de dleo (32 g)
e 4 colheres de sopa de farinha de linhaca dourada (40 g) e 1xicara de cha de leite de coco (240 g)

e 1xicara de cha de agucar (170 g) e 1colher de sopa de fermento quimico em pé (10 g)

e 3 unidades de ovo de galinha cru (234 g)

METODO DE PREPARO

1° Bata todos os ingredientes no liquidificador, adicionando o fermento no final para uma Ultima batida.

20 Despeje em assadeira untada e polvilhada.
3° Cologque no forno a 1800 pré aquecido e asse até dourar (de 30 a 40 minutos).

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR 10 PEDACOS (1030 g % DDR
ENERGIA 305 keal 3145 kcal 157 %
CARBOIDRATOS 44g 453 g 151%
PROTEINA 69 639 83%
GORDURA 2g 1259 226 %
GORDURAS SATURADAS 69 659 295%
FIBRA ALIMENTAR 29 259 99 %

SODIO 142 mg 1459 mg 61%



