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CHA SALSA ( CALCULO RENAL) ALESSANDRA MELO

Embora a salsa seja muito comum em receitas culindrias, também pode ser usada como
cha e para eliminar cristais nos rins e emagrecer. Isso & possivel devido as suas
propriedades medicinais (é diurética e depurativa).

INGREDIENTES

e 100 gramas de salsa crua
e 500 gramas de agua

METODO DE PREPARO

19 Para preparar o cha, basta colocar 2 ramos de salsa fresca em 500 ml e ferver durante 10 minutos. Para potencializar os seus

efeitos, adicione 2 rodelas de limdo durante a fervura. Coe e beba.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 6 kcal 0%
CARBOIDRATOS g 0%
PROTEINA g 1%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 1%

SODIO 4mg 0%



