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CHA BANANA ALESSANDRA MELO

regulagao do sono, auxilio da digestdo, antioxidante, antimicrobiano e protecao
hepatica. se for usar na parte da noite. ndo adicionar cravo.

INGREDIENTES

e 2 unidades médias de banana, crua (236 g)
o 1colher de sopa de condimento, cravo da India (7 g)
e 700 gramas de bebida, agua

METODO DE PREPARO

1o Cologue os cravos-da-india na banana descascada; Adicione a banana na agua, coloque pedacos de casca lavada e deixe ferver

por 5 minutos; Apds amornar, basta coar e servir.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 24 kcal 1%
CARBOIDRATOS 69 2%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 5mg 0%



