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CHA CARQUEJA ALESSANDRA MELO

Rica em substancias antioxidantes a carqueja purifica e elimina as toxinas do corpo pela
acao diurética que exerce. Seus principios amargos estimulam a produc¢ado de acidos
biliares e do suco gastrico, auxiliando no processo digestivo.

INGREDIENTES

e 100 gramas de cha de carqueja

METODO DE PREPARO

19 Leve a agua fria juntamente com as ervas ao fogo. Deixe ferver por 10 a 30 minutos. Desligue o fogo e deixe a mistura em
repouso por alguns minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 0 kcal 0%
CARBOIDRATOS 0g 0%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%

GORDURAS SATURADAS - -
FIBRA ALIMENTAR - -

SODIO - -



