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SUCO CARQUEJA, MACA, LIMAO, COUVE E LINHACA
ALESSANDRA MELO

carqueja é indicada como ténico estomaquico, antidiarreico e antirreumatico. Sua
funcao principal é regular o funcionamento do figado e intestinos. Auxilia nos regimes
de emagrecimento, sendo usado no tratamento de ma digestdo, calculos biliares,
doencas do bago e dos enxagues. maca, couve e limdo, ingredientes que atuam na
limpeza no organismo e no restabelecimento da flora intestinal . linhaca antioxidantes e
anticancerigenas, que ajudam a evitar uma série de doencas por combater as
inflamacdes

INGREDIENTES

e 1embalagem de cha de carqueja (30 g)
e 1unidade média de maga (130 g]

1 unidade de suco de limdo, cru (48 g)

1 colher de sopa de semente de linhaga (10 g)

1 folha média de couve manteiga crua (20 g)

METODO DE PREPARO

1° Lave a couve e a maga, descarte o talo da couve e pique a maga em pedacgos sem descascar. Esprema o suco do limao, coloque
tudo no liquidificador: a couve, a maca, o suco de limao e a linhaca e o cha ja pronto de carqueja

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g % DDR
ENERGIA 60 kcal 3%
CARBOIDRATOS 129 4%
PROTEINA 1g 1%
GORDURA 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 39 n%

SODIO 2mg 0%



