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CAPUCCINO DA NUTRI ALE
Cappuccino em po caseiro

INGREDIENTES

e 2 latas de leite desnatado em pd Molico (560 gramas)

¢ 1lata de capuccino em po 3 Coragdes diet (200 gramas)

1 colher de sopa de condimento, canela, po (8 g)

2 colheres de sopa de cacau em pd 70%(26 g)

1 colher de sobremesa rasa de fermento, bicarbonato de sddio (9 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture tudo até estar homogéneo.
2° Para preparar seu capuccino, use 1 colher de sopa bem cheia e 1 colher de sopa rasa do pé em 50 ml de agua fervente. Mexa

com um fouet.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (37 g) % DDR
ENERGIA 369 keal 135 keal 7%
CARBOIDRATOS 56 g 2lg 7%
PROTEINA 289 109 13%
GORDURA 49 g 2%
GORDURAS SATURADAS 29 g 3%
FIBRA ALIMENTAR 29 19 2%

SODIO 711 mg 259 mg 1%



