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s ts  SHOT ANTIINFLAMATORIO /LIMAO; GENGIBRE; CANELA ALESSANDRA MELO
(COPIA)

0 .
!& 27 Otimo opc¢do com substancias anti inflamatorias e antioxidantes para aliviar
h colicas na endometriose e periodo menstrual

INGREDIENTES

e 1/2 unidade de suco de limdo, cru (24 g)
e 2 colheres de cha de gengibre, cru ralado (4 g)
e 1colher de cha de condimento, canela, po (3 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture todos o ingredientes em um copinho e tome 1x ao dia em jejum

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (31g) % DDR
ENERGIA 49 kcal 15 kcal 1%
CARBOIDRATOS 159 49 1%
PROTEINA g 0g 0%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 59 29 6%

SODIO 3mg Tmg 0%
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