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PRE-TREINO DE GUARANA EM PO; BETERRABA E GENGIBRE
ALESSANDRA MELO

INGREDIENTES

e 200 mililitros de agua (200 g)
1 colher de cha de guarana em p6 Mundo Verde Selecdo (3 g)

1 colher de cha de gengibre em p6é Mundo Verde Selegdo (3 g)

3 gramas de beterraba em po

3 gramas de maca Peruana em p6 Mundo Verde Selecao

METODO DE PREPARO

1°  Pegue o copo com a agua e, em seguida, adicione todos os demais ingredientes. Beba assim que a mistura ficar homogénea.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 6 keal 0%
CARBOIDRATOS g 0%
PROTEINA 0g 0%
GORDURA 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0%

SODIO 2mg 0%



