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BOLACHA DE LIMAO SEM TRIGO (COPIA) / ALESSANDRA MELO
Para quem ndo abre mao de uma bolacha para o café da tarde ;-)

INGREDIENTES
e 2 colheres de sopa cheias de agucar mascavo (38 g) ou 5 e 1colher de cha de extrato de baunilha (4 g)
colheres de cha de adogantes, de mesa, frutose, seco, po (21 e T unidade de suco de limao, cru (48 g)
gl e 2 xicaras de cha de farinha de aveia, parcialmente moida (208
e 2 colheres de sopa de manteiga, sem sal (28 g) g] ou 2 xicaras de cha de farinha de arroz, branco (316 g)

e 1unidade de ovo de galinha (45 g)

METODO DE PREPARO

1°  Misture a manteiga com o agucar. Adicione o ovo, esséncia de baunilha, suco de limao, raspas da casca do limao. Misture bem

2° Adicionar a farinha de arroz até dar a consisténcia de desgrudar da vasilha, neste ponto ira dar para modelar com a colher.

39 Untar uma forma (de preferéncia rasa tipo forma de pizza), levar ao forno 180° por 10 minutos. Esse tempo € para ja estar dourado,
mas vai olhando pois depende de cada forno.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (412 g) % DDR
ENERGIA 339 kcal 1395 kcal 70 %
CARBOIDRATOS 559 2289 76 %
PROTEINA 79 309 40%
GORDURA 9g 399 %
GORDURAS SATURADAS 49 189 82 %
FIBRA ALIMENTAR 39 g 43%

SODIO 19 mg 80 mg 3%



