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COMBINAGCAO ANTI-INFLAMATORIA (MELHORA DE DORES
CORPO E DOR DE CABECA] - ALESSANDRA MELO

anti-inflamatoério + imunidade + intestino

INGREDIENTES
e 1 unidade média de iogurte natural (200 g) ou grego e 1colher de cha de condimento, canela, pd6 (3 g)
e 1colher de cha de curcuma em pé Mundo Verde Selecéo (3 e 1colher de cha de mel (3 9]
gl e ] pitada de condimento, pimenta do reino (0 g)

e 1colher de cha de gengibre em pd Mundo Verde Selegao (3

gl

METODO DE PREPARO

1°  misture tudo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 56 kcal 3%
CARBOIDRATOS 49 1%
PROTEINA 49 5%
GORDURA 39 5%
GORDURAS SATURADAS 29 8%
FIBRA ALIMENTAR g 3%

SODIO 49 mg 2%



