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SUCO ENERGETICO COM AGAI

INGREDIENTES

e I xicara de cha de dgua de coco (240 g)

e 50 gramas de polpa de agai congelada

e 2 colheres de cha de guarana em poé Mundo Verde Selegao (6 g)
e 1colher de cha de mel de abelha (3 g)

METODO DE PREPARO

1° Bater todos os ingredientes no liquidificador ou mixer.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 28 kcal 1%
CARBOIDRATOS 59 2%
PROTEINA g 1%
GORDURA g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 85 mg 4%



