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CHOCOLATE

INGREDIENTES

e 10 colheres de sopa de cacau, pd seco, sem adogante (54 g)
e 8 colheres de cha de dleo vegetal, coco (36 g)
e 20 gramas de leite de Coco em po Coco Milk

e 1colher de sopa cheia de aguicar mascavo (19 g)

METODO DE PREPARO

19 Misture bem todos os ingredientes

20 Coloque nas forminhas

3° OBS: De preferéncia para o cacau 70% para nao ficar com um sabor muito amargo.
4° |Leve ao congelador até endurecer [ +/- 10 minutos )

59 Leve ao congelador até endurecer ( +/- 10 minutos )

6° OBS: De preferéncia para o cacau 70% para nao ficar com um sabor muito amargo.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 504 kcal 25%
CARBOIDRATOS 429 14 %
PROTEINA 9g 2%
GORDURA 43 g 79 %
GORDURAS SATURADAS 3649 162 %
FIBRA ALIMENTAR 21g 84 %

SODIO 13mg 1%



