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PAO DE MANDIOQUINHA ( FAKE DE PAO DE QUEIJO )

INGREDIENTES
e 500 gramas de mandioquinha cozida e 150 gramas de azeite, oliva, mesa ou cozinha
e 300 gramas de polvilho doce e 0.3 xicaras de cha de agua (71 g)
e 200 gramas de polvilho azedo e 1colher de cha de sal, cozinha (6 g)
METODO DE PREPARO

19 Misture o polvilho doce, o azedo, sal e azeite em uma tigela grande. Acrescente o puré de mandioquinha e, aos poucos, va
adicionando a agua. Misture a massa até ficar homogénea. Faga os paes do tamanho e formato que desejar. Pré-aquega o forno
(10 minutos) a 180 C. Sem untar a forma, coloque os pdes em uma assadeira e deixe no forno por 20 a 25 minutos, dependendo
do forno. Se necessario, apos estes 20 minutos, aumente um pouco o forno (por volta dos 205 C) para dourar um pouco, por

cerca de 15 minutos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 282 keal 14%
CARBOIDRATOS 439 14%
PROTEINA g 1%
GORDURA 2g 2%
GORDURAS SATURADAS 29 8%
FIBRA ALIMENTAR g 4%

SODIO 202 mg 8%



