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ACHOCOLATADO COM CACAU EM PO E CANELA

Excelente opgao para o café da manha ou lanches. Uma forma diferente e » 1 porcao
deliciosa de preparar seu achocolatado.

INGREDIENTES

e 1copo de leite de vaca semidesnatado
e 1colher de sopa de cacau em pd seco sem aglicar ou adocante (5 g)
e 1colher de cha de canela em pd sem agucar (3 g)

e 1colher de cha de mel de abelha (3 g) ou 1 colher de cha cheia de agucar mascavo (4 g) ou 1 colher de cha cheia de agucar
refinado (5 g)

METODO DE PREPARO

1°  Aquega o leite em uma panela ou micro-ondas, mas nao deixe ferver (é sé aquecer até ficar bem quentinho).

2° Coloqgue o leite em uma xicara e adicione o cacau em p6 e mexa bem para dissolver. Dica: se necessario, use um batedor para
evitar grumos.

3° Acrescente a canela em pd e misture novamente.
4°  Se quiser adogar, adicione o agucar ou mel e mexa até dissolver completamente.

59 Se desejar, finalize com uma pitadinha extra de canela por cima para decorar.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (262 g) % DDR
ENERGIA 53 keal 138 kcal 7%
CARBOIDRATOS 89 2249 7%
PROTEINA 49 10g 13%
GORDURA g 39 6%
GORDURAS SATURADAS g 29 9%
FIBRA ALIMENTAR g 39 14 %

SODIO 43 mg 112 mg 5%



