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© 5 minutos
LEITE COM WHEY )
R N _ @ 5 minutos
Opcao rapida e pratica de lanche proteico. n
p 1 Copo

INGREDIENTES

e 1copo de leite de vaca desnatado (300 ml) ou 1 copo de "leite" de aveia (200 ml)

e 1dosador de whey Protein 100% Health Time (32 g)

METODO DE PREPARO

1 Em um copo ou coqueteleira, adicionar 300 ml de leite liquido desnatado e 1 dosador de whey protein de qualidade.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR COPO (300 g] % DDR
ENERGIA 82 kcal 246 kcal 12%
CARBOIDRATOS 79 229 7%
PROTEINA g 339 45 %
GORDURA g 39 5%
GORDURAS SATURADAS 0g 19 4%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 55 mg 166 mg 7%



