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Receita pratica e proteica. Ideal para lanches rapidos. n -
» 1 Porcao

INGREDIENTES

e 2 Pacotes de polpa de Morango Congelada (200 g])
e 1dosador de whey Protein 100% Health Time (32 g)
e 1/2 copo de agua

METODO DE PREPARO

19 Adicionar todos os ingredientes no liquidificador e bater até atingir consisténcia homogénea.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (330 g) % DDR
ENERGIA 50 kcal 166 kcal 8%
CARBOIDRATOS 49 29 4%
PROTEINA 8g 259 34 %
GORDURA 0g 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g g 4%
FIBRA ALIMENTAR g 5g 19%

SODIO 24 mg 78 mg 3%



