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GALETTE DE RIZ, BANANE CHOCOLAT
Un godter sain

INGREDIENTS

e 1/2 banane
e 2 unités rondes moyennes de galette de riz soufflé complet
e 3 carrés moyens de chocolat noir a 70%

MODE DE PREPARATION

1°  Dans un petit bol : écraser la banane
20 Etaler la préparation sur la galette
39 Deéposer le chocolat en petits éclats dessus

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g % AR
ENERGIE 295 kcal 5%
PROTEINES 59 10%
GLUCIDES 329 2%
SUCRES 49 16 %
LIPIDES 159 2%
ACIDES GRAS SATURES 9g 46 %
FIBRES ALIMENTAIRES 69 24 %

SODIUM 17 mg 1%



