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VINAIGRETTE A LA MENTHE

INGREDIENTS

e 10 grammes de vinaigre

e 1cuilléere a café de moutarde (6 g)

e 3cuilleres a soupe moyennes d'huile de colza (30 g)
e 10 grammes de menthe, fraiche

MODE DE PREPARATION

19 Mettre la moutarde dans un bol et délayer avec le vinaigre.
20 Saler et poivrer a votre guise

39 Fouetter avec I'huile de Colza.

4° Parsemer de feuilles de menthe ciselées

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (14 g) % AR
ENERGIE 513 keal 72 keal 4%
PROTEINES g 0g 0%
GLUCIDES 29 0g 0%
SUCRES g 0g 0%
LIPIDES 559 89 1%
ACIDES GRAS SATURES 49 g 3%
FIBRES ALIMENTAIRES g 0g 1%

SODIUM 208 mg 29 mg 1%

» 4 portions



