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PUDDING CHIA CHOCO

INGREDIENTS

e 150 grammes de lait demi-écréme, UHT

e 1 Portion de cacao en poudre (Amoseeds) (20 g)

e 1 Cuillere a soupe de graines de Chia BIO (Amoseeds] (15 g)
e 100 grammes de framboise, surgelée, crue

MODE DE PREPARATION

19 Dans un bol mettre le lait puis ajouter les graines de Chia Amoseeds

29 Ajouter le cacao en poudre Amoseeds, mélanger
30 Laisser poser 15min minimum

4°  Ajouter les framboises

5° Déguster

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR 100 g PAR PORTION (285 g)
ENERGIE 70 kcal 199 kcal
PROTEINES 59 49
GLUCIDES 69 79
SUCRES 59 13g
LIPIDES 49 109
ACIDES GRAS SATURES g 39
FIBRES ALIMENTAIRES 69 79

SODIUM 57 mg 161 mg
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